
Häuslicher
Betreuungsdienst
für Demenzkranke

Nach der Schulung unterstützen 
wir Sie auch weiterhin...

   durch regelmäßigen Erfahrungs-
      austausch mit einer hauptamtlichen 
      Fachkraft

   durch fachliche Begleitung und Beratung

   durch zusätzliche Fortbildung

Information und Anmeldung:

Unser Angebot ist durch das Versorgungsamt 
Düsseldorf als ein niedrigschwelliges Hilfe- und 
Betreuungsangebot anerkannt.

Seniorenzentrum St. Anna
Häuslicher Betreuungsdienst

Bettendorfer Strasse 30
52477 Alsdorf-Hoengen

Ansprechpartnerin:
Elisabeth Hogen

Tel.: 0 24 04 - 98 77 428
Fax: 0 24 04 - 98 77 510

Email: e.hogen@sz-st-anna.de

ACD
Aachener Caritasdienste
gemeinnützige GmbH
Welkenrather Str. 69 - 71
52074 Aachen

Als freiwilliger Betreuer erhalten Sie...

   Eine 40 Stunden umfassende, kosten- 
      lose Schulung zur Vorbereitung auf ihre
      Tätigkeit im Häuslichen Betreuungsdienst.

Die Schulung beinhaltet unter anderem:
 
 • Selbsterfahrung
 • Lebenswelten von Menschen 
    mit Demenz
 • Situation pflegender Angehöriger
 • Krankheitsbilder
 • Kommunikation mit Dementen
 • Pflegerisches Grundwissen
 • Rechtliche Aspekte
 • Gestaltungsmöglichkeiten von
    Betreuungsstunden
 • Biografiearbeit

   Hospitationsmöglichkeiten in 
      unserer Einrichtung

   Abschlusszertifikat 

   eine Aufwandsentschädigung 
      von 7,00 € je Stunde



Leben mit Demenz

Die Pflege und Betreuung eines Demenz-
kranken trifft immer die ganze Familie.

Ca. 80% aller Pflegebedürftigen werden von 
nahen Verwandten und ehrenamtlichen Pfle-
gepersonen zu Hause gepflegt.

Angehörige von Demenzkranken sind daher 
besonders großen psychischen sowie physi-
schen Belastungen ausgesetzt.

Notwendige Kontakte werden vernachlässigt, 
Freizeitaktivitäten entfallen komplett.

Gemeinsam mit freiwilligen Betreuern errich-
tet das Seniorenzentrum St. Anna einen häus-
lichen Betreuungsdienst mit dem Ziel, Ange-
hörige demenzkranker Menschen zu entlasten 
und die Erkrankten zu besuchen und in Ihrem 
Alltag zu unterstützen. 

„Auszeit“ für Angehörige

Pflegende Angehörige können mit unseren 
Ansprechpartnern des Häuslichen Betreuungs-
dienstes einen Termin vereinbaren.

Wir besuchen Sie auch gerne zu Hause und

   informieren Sie über die Vorgehens-
      weise und Möglichkeiten des 
      Häuslichen Betreuungsdienstes

   besprechen mit Ihnen die 
      individuelle Situation

   weisen auf weitergehende 
      Unterstützungsmöglichkeiten hin

   ermöglichen Ihnen die Inanspruch-
      nahme des Häuslichen Betreuungs-
      dienstes durch die Vermittlung eines
      geeigneten freiwilligen Betreuers.

Freiwillige Betreuer engagieren sich

Wir ermutigen Sie, zwei oder drei Stunden pro 
Woche einen demenzkranken Menschen zu 
besuchen und zu begleiten.

Sie können durch einen gemeinsamen Spa-
ziergang, durch Vorlesen oder eine andere 
einfache Freizeitaktivität dem Erkrankten lie-
bevolle Zuwendung schenken. Gleichzeitig er-
möglichen Sie den Angehörigen wertvolle und 
dringend benötigte Entlastung.

Mitarbeit im Häuslichen Betreuungsdienst ist 
eine bereichernde Aufgabe. Sie werden:

   neue und wertvolle Begegnungen 
      und Erfahrungen machen

   Fürsorge und Zuwendung geben 
      und erleben

   Lebenserfahrung und eigene 
      Fähigkeiten einbringen

   eine verantwortungsvolle & gesell-
      schaftlich anerkannte Aufgabe ausüben


