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Ein Sprichtwort sagt „Essen hält Leib 
und Seele zusammen“. Doch nicht jeder  
kann oder möchte jeden Tag ein gesun-
des, schmackhaftes Essen kochen. 

Wir vom Mobilen Mittagstisch des  
Seniorenzentrums St. Anna übernehmen 
diese Aufgabe gerne für Sie. Wir kochen 
jeden Tag frisch und abwechslungsreich 
und bringen Ihnen an 365 Tagen im Jahr 
das Essen nach Hause. In unseren spe-
ziellen Geschirr-Boxen bleibt Ihr Essen 
warm, frisch und lecker. 

Sie müssen uns nur anrufen... 
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Wir bieten Ihnen ein komplettes Menü,  
bestehend aus Vorsuppe, Hauptgang und 
Nachtisch, das jeden Tag von unserem  
Küchenteam frisch im Seniorenzentrum  
St. Anna gekocht wird. 

Dabei stellen wir uns auf Ihre persönlichen 
Wünsche ein, achten auf Ihre Vorlieben 
und Wünsche. Sollten Sie auf Grund von 
Erkrankungen wie Diabetes, Dysphagie 
oder Allergien Sonderkost benötigen, ist 
das kein Problem, wir richten uns darauf 
ein. 

Unser Angebot 
In einem ersten Telefonat klären wir mit 
Ihnen Ihre persönlichen Vorlieben und 
Wünsche beim Essen ab. Entsprechend 
wird der Speiseplan, der immer donners-
tags für die nächste Woche mitgeschickt 
wird, individuell erstellt. 

Unser Lieferservice bringt Ihnen dann je-
den Tag zur Mittagszeit Ihre Mahlzeit nach 
Hause und nimmt das Geschirr vom Vortag 
wieder mit. 

Falls Sie einmal kein Essen möchten oder 
noch etwas ändern wollen, können Sie 
noch am Liefertag bis 8 Uhr morgens  
anrufen und Bescheid sagen. 

So funktioniert‘s 

Bei der Auswahl unserer Zutaten achten 
wir sehr darauf, dass wir saisonale und  
regionale Produkte verwenden, vorzugs-
weise von Höfen und Betrieben aus der 
Umgebung. 

Damit das Essen dann aber auch frisch und 
lecker bei Ihnen ankommt, verwenden wir 
besonderes Porzellan-Geschirr, das nicht 
nur gut aussieht, sondern auch dafür  
sorgt, dass warme Speisen warm und kalte 
Speisen kalt bleiben.  

Wir informieren Sie gerne in einem  
persönlichen Gespräch.

Immer frisch - immer lecker


