Speiseplan af
. . St. Auna
fur die Woche vom 12.01.2026 — 18.01.2026
. .. . . . Abendessen
Vorspeise Menu 1 Menii 2 Dessert Nachmittagscafé .
Beilage

Mehrkorn Seelachs b,g,i,a1,,11-16

Monta - . . Nachmittagskaffee T
& Bouillion b,g,i,a1 Spaghetti Bolognese b,g,i,a1 dazu Kartoffeln und eing.Plaumen Tag Saures Gemuse
12.01.2026 Tomatensalat mit Zwiebeln dazu Kekse 1,i,m,a1 b,g,1
blglmlils
Dienst I lasch q Champignonrahmschnitzel b,g,i,a1 Fettwebick Brotzeit auf d
ienstag aprika Rahmgulasch von der . .. . ettgeback 1,i,m,a1 | Brotzeit auf dem
Cremesuppe b,g,i, dazu Pommes Frites und Gotterspeise )
13.01.2026 PPE bgial Pute b,g,i,a1 auf Bandnudeln a1 . P Wohnbereich
Beilagensalat b,g,i,m,a1
Vegetarische Gemisesuppe P hnitzelbeial d
Mittwoch | , armesanschnitzelibetal CazU - prilchreis mit zimt i Nachmittagskaffee | Brotzeit auf dem
Quer durch den Garten" bg, Grillkartoffeln b,g, mit Gemiise )
14.01.2026 ot dazu Kekse 1,i,m,a1 | Wohnbereich
¢ und BasilikumsoRe b,g,a1
Donnersta . Hahnchenbrust Hawaii b,g,i,a1 Kottbullar mit RahmsofRe b,g,i,a1 Backcamenbert
g Gemusecrgmesuppe dazu Kartoffeln und auf Kartoffelpiirree b,g,i, dazu Pudding i Blechkuchen 1,i,m,a1 i,ma1 dazu
15.01.2026 b,g,i,al ot
Karottensalat b,g, Erbsen b,g,i,a1 Konfitiire
Ereit Seelachs aus der Pfanne b,g,i,a1,f Gemiisecurry byg,,a1 auf gelbem Nachmittaeskaffee | Brotzeit auf d
reitag . 8ol achmittagskaffee | Brotzeit auf dem
Kartoffelsuppe b,g,i, dazu Kartoffeln und Salat mit Apfelmus )
16.01.2026 PPE balat i Reis bg,i P dazu Kekse 1,,m,a1 | Wohnbereich
Senfdressing b,g,i,m =
Samstag Kleine Grll.lhaxe b,g, dazu . Gnocchi in Tomaten GemiisesoRe . Nachmittagskaffee Klassischer
Tagessuppe b,g,al,i Sauerkrauteintopf b,g,i,a1 mit Nusspudding i,L1-6 Nudelsalat b,g,i,m
17.01.2026 . boeial ( dazu Kekse 1,i,m,a1
Speck und Zwiebeln 81,3
Sonnt Kleine Rinderroulade b,g,i,a1 dazu bund Wintertoof mit Brotzeit auf d
onntag . . gebundener Wintertopf mi Frucht-Sahnetorte | Brotzeit auf dem
Wint gia1 | Kartoffeln und Rotkohl mit Apfel C d ti,
18.01.2026 INLErsuppe be.ial P Mettwurst b,g,i,a1 remedessert i1 1,i,M,a1 Wohnbereich

b,g,i,al

Enthalt Allergieauslosende Stoffe: a Glutenhaltig (a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdniisse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfriichte (L1 Mandeln, L2 Haselniisse, L3
Walniisse, L4 Cashewniisse, L5 Pekanniisse, L6 Paraniisse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Niisse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 StiBungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstirker, 6 mit Alkohol

Vegetarisches Gericht (

Anderungen vorbehalten!

Wunschgericht

Ein alternatives Vegetarisches Gericht kann immer individuell in der Kiiche bestellt werden.




