fiir die Woche vom 19.01.2026 — 25.01.2026

Speiseplan

a

St. Anna

Vorspeise Menii 1 Menii 2 Dessert Nachmittagscafé |Abendessen Beilage
Hahnchenbrust mit
Montag Bouillion b,g,,a1 PetersiliensoRe b,g,i,a1 dazu Roter Heri.ngssalat b,g,i,1,m, dazu Quarkdessert Nachmittagskaffee | saures Gemiise
19.01.2026 Kartoffeln und Erbsen mit Mais kleine Kartoffeln dazu Kekse 1,i,m,a1 b,g,1
b,g
*Aktionsgericht*
Diensta Hiihnerfrikassee mit Spargel und 1/2 Grillhdhnchen b,g,5 dazu ) 5 i 5 Brotzeit auf dem
i 8 | cremesuppe bgia | MU il it Spargel u / : 85 eing. Obst Blatterteig Geback zeit auf ¢
20.01.2026 Champignons b,g,i,a1 auf Reis Pommes Frites und Salat b,g,m,i, 1,i,M,a1 Wohnbereich
. Erbsensuppe mit Wiener . . . . .
Mittwoch Wiirstchen b.«ia1 dazu ein Rindergulasch mit Roten Paprika GrieRouddine Nachmittagskaffee | Brotzeit auf dem
21.01.2026 L Bhan b,gi,a1 auf gemischten Nudeln a1 P B dazu Kekse 1,i,m,a1 | Wohnbereich
Brotchen a1
Hausgemachte Frikadelle mit
Donnerstag | Gemiisecremesuppe RahmsoRe b,g,i,a1,m dazu Apfelpfannkuchen 1,im,a1 mit Joghurt mit Miisli | g1chicuch . Cur.rv Rels:salat
22.01.2026 b,g,i,al Kartoffelstampf i und ( i,1 echkuchen 1imal|  mit Gefliigel
Quark i 1,i,M,al
Bohnengemiise b,g,i,a1
Freitag Seelachsfilet aus der Pfanne Fleromelette dazu Spinat mit Nachmittagskaffee | Brotzeit auf dem
Kartoffel i gial, ill lise b,g,ial, Gorgonzala b,g,i,a1, und Pudding i )
23.01.2026 artoffelsuppe b,g,i,a1| b,g,ia1f dazu Grillgemise b,g,i,a1 ( udding i dazu Kekse 1ima1 | Wohnbereich
und Kartoffeln Salzkartoffeln
Samstag TagesSUDDE byl Nirnberger Wiirstchen b,g,i,a1, auf Gemisefrikadelle b,g,,a1, auf eine.Birnen Nachmittagskaffee Kart.offelsalat. mit
24.01.2026 & PPE bgal Wirsinguntereinander b,g,i,a1, SiiRkartoffelpiirree i,b,g,a1 ( & dazu Kekse 1,i,m,a1 Schml:’(zlr\:;tlrelfen
Sonnt Preiselb Pute:brat[e;n in g Italienische Nudelsuppe Brotzeit auf d
onntag reiselbeerrahmsof3e b,g,i,a1, dazu - . rotzeit auf dem
Nudel gali (Tomatensuppe mit Einlage) E fchen i, h M,
25.01.2026 udelsuppe bgai, Kartoffeln und Blumenkohl in Istoptchen i1 Sahnetorte 1,m,a1 Wohnbereich

Butter b,g,i,a1,

blglila 1’

Enthalt Allergieauslosende Stoffe: a Glutenhaltig (a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdniisse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfriichte (L1 Mandeln, L2 Haselniisse, L3
Walniisse, L4 Cashewniisse, L5 Pekanniisse, L6 Paraniisse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Niisse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 SiiBungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstarker, 6 mit Alkohol

Vegetarisches Gericht (

Anderungen vorbehalten!

Wunschgericht

Ein alternatives Vegetarisches Gericht kann immer individuell in der Kiiche bestellt werden.




