
                                                                                Speiseplan  
 

  für die Woche vom 26.01.2026 – 01.02.2026 
   

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert  Nachmittagscafé Abendessen 
Beilage 

Montag  
26.01.2026 Bouillion b,g,i,a1 

Zürichergeschnetzeltes von der 
Schweineschulter b,g,i,a1 dazu 

Spätzle m,a1 

Fischfilet an Senfsoße b,g,i,a1 dazu 
Kartoffeln und Tomatensalat b,g, Joghurtdessert i 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Saures Gemüse  
b,g,1 

Dienstag 
27.01.2026 Cremesuppe b,g,i,a1 

grobe Bratwurst b,g, dazu 
Kartoffelstampf i und 

Kohlrabigemüse i,b,g,a1  

Bratrolle "Spezial" b,g,1,2,3,4,5 dazu 
Pommes Frites und Salat b,g,5,,m,i Apfelmus Kuchensnack 

1,i,M,a1 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Mittwoch 
28.01.2026 

  Bauerntopf mit Hackfleisch und 
Paprika b,g,a1, dazu ein Brötchen a1 

Hausgemachte Reibekuchen 

b,g,a1,5, dazu Apfelmus  

 

Bircher Müsli i,L1-L6 Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Donnerstag 
29.01.2026 

Kohlsuppe b,g,i,a1 Geflügel Curry  Ragout mit Roten 
Paprika b,g,i,a1 auf Gemüsereis b,g, 

geschmorrter Tafelspitz mit 
Meerettichsoße b,g,a1,i dazu 

Kartoffeln und Rote Beetesalat 
b,g 

Pudding  i Apfelschnecke 
1,i,M,a1 

Schweizer 
Käsesalat mit 

Paprikastreifen 
i,b,g 

Freitag 
30.01.2026 Nudelsuppe b,g,i,a1 

Hausgemachtes Goldlachsfilet 
mit heller Soße b,g,i,a1,f  dazu 

Kartoffeln und Salat b,g,m,i,  

Vegetarische Spinat Tomaten 

Lasagne b,g,i,a1,m   
eing.Mandarinen 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Samstag 
31.01.2026 Tagessuppe b,g,a1,i 

Hähnchenbrust "Choron" mit 
Pfirsichspalten b,g,m,i,a1, dazu 

Kartoffeln und Buttergemüse b,g,i 

warmer Grießbrei i mit roter 

Grütze 1  
Fruchtkompott 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Eiersalat mit 
Schnittlauch  

b,g,i,m,5  

Sonntag 
01.02.2026 

Maiscremesuppe 
b,g,i,a1 

Schweinbraten in 
Dunkelbiersoße b,g,i,a1 dazu 

Kartoffelstampf i und 
Rosenkohlgemüse b,g 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln 

und Petersilie b,g,m,a1  
Bayrisch Creme i 

Sahnetorte 1,i,M,a1 

 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

 

           Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Vegetarisches Gericht       Wunschgericht  

Ein alternatives Vegetarisches Gericht kann immer individuell in der Küche bestellt werden. 
 


