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  für die Woche vom 02.02.2026 – 08.02.2026 

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert  Nachmittagscafé Abendessen 
Beilage 

Montag  
02.02.2026 Bouillion b,g,i,a1 

Chili Con Carne b,g,a1, dazu 
Gabelspaghetti a1 

Schlemmerfilet "Bordelaise" 
f,b,g,i,a1 dazu Kartoffeln und 

Bohnensalat b,g,m,i 
Fruchtquark i 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Saures Gemüse  
b,g,1 

Dienstag 
03.02.2026 

Cremesuppe b,g,i,a1 
Putengeschnetzeltes in 

Sahnesoße b,g,i,a1 dazu Wildreis 
mit Mais b,g 

Sonderaktion:                                
Aachener (Öcher) 

Sauerbratengulasch b,g,,1,2,3,4,5,6 
dazu Pommes Frites und Salat 

b,g,m,i  

Haselnusspudding i Nuss-Schleife 
1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Mittwoch 
04.02.2026   

Grüner Bohnentopf mit 
Rindfleisch b,g  dazu ein Brötchen 

a1 

geschmorrte Rinderroulade 
b,g,a1,m dazu Klöße a1 und Rotkohl 

b,g,a1  
Apfelkompott Nachmittagskaffee 

dazu Kekse 1,i,M,a1 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Donnerstag 
05.02.2026 Kohlsuppe b,g,i,a1 

Kasseler Rückenbraten b,g,a1 dazu 
Sellerie Kartoffelstampf b,g,i, mit 

Kräutermöhren b,g,  

Salatteller "Winter" mit Roter 
Beete , Apfel , Nüssen und 

Balkankäse i,b,g,   

Joghurt 
"Stracciatella" i 

Waffelschnitte 
1,i,M,a1 

Toast Hawaii 

a1,i,b,g,  

Freitag 
06.02.2026 Nudelsuppe b,g,i,a1 

Fischfilet in Basilikumsoße b,g,i,a1 
dazu Kartoffeln und Salat mit 

Joghurtdressing b,g,5,m,i 

Vegane Gyrospfanne a1,k mit 
frischen Zwiebeln dazu Tzaziki 

b,g,i, und Djuwetschreis b,g,  

Pudding mit 
Vanillegeschmack i 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Samstag 
07.02.2026 Tagessuppe b,g,a1,i Wirsingroulade aus dem Ofen 

b,g,m,a1 dazu Kartoffelstampf a1,i 
Tortellini in Käse Schinkensoße 

b,g,i,a1 eing.Obst Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Thunfischsalat 
mit Paprika 

f,b,g,i,m  

Sonntag 
08.02.2026 

Maiscremesuppe 
b,g,i,a1 

Schweinebraten "Bayrisch" in 
Süßer Senfsoße b,g, dazu 

Kartoffeln und Weißkohlgemüse 
b,g,i,a1 

Risoni Reisnudel 

Gemüsesuppentopf b,g,i,m,a1  
Bayrischcreme i Blechkuchen 1,i,M,a1 Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

            

Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Vegetarisches Gericht       Wunschgericht  

Ein alternatives Vegetarisches Gericht kann immer individuell in der Küche bestellt werden. 
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