Speiseplan af
. e St 4
fiir die Woche vom 02.02.2026 — 08.02.2026 e
Vorspeise Menii 1 Menii 2 Dessert Nachmittagscafé Aben.d essen
Beilage
hl filet "B laise"
Montag i Chili Con Carne b,g,a1, dazu Schlemmerilet "Bordelaise Nachmittagskaffee| saures Gemiise
Bouillion b,g,i,a1 ) fb,g,i,al1 dazu Kartoffeln und Fruchtquarki
02.02.2026 Gabelspaghetti a1 dazu Kekse 1,i,m,a1 b,g,1
Bohnensalat b,g,m,i
Sonderaktion:
Diensta Putengeschnetzeltes in Aachener (Ocher) . Brotzeit auf dem
8 Cremesuppe bgial | SahnesoRe bg,i,a1 dazu Wildreis | Sauerbratengulasch bg,1,23,456 |Haselnusspudding i Nuss-_SchIelfe )
03.02.2026 ) ) . 1,i,M,a1 Wohnbereich
mit Mais b,g dazu Pommes Frites und Salat
b,g,m,i
0 : eschmorrte Rinderroulade
Mittwoch . Gr}mer Bohnent9pf "f_'t bgi  dazu KI6Re a1 und Rotkohl |  Aofelkomportt Nachmittagskaffee | Brotzeit auf dem
04.02.2026 Rindfleisch vg daalzu ein Brotchen | &2 P P dazu Kekse 1,,m,a1 | Wohnbereich
b,g,al
Kasseler Riickenbraten bg,a1 dazu | Salatteller "Winter" mit Roter Toast Hawaii
Donnerstag Kohlsuppe bg,ia1 | Sellerie Kartoffelstampf b,g,i, mit Beete , Apfel , Niissen und J°g.h“rt Waffelschnitte 0ast Hawail
05.02.2026 . . "Stracciatella" i 1,i,M,a1 al,ib,g
Krautermohrenb,g, Balkankése b, D8,
. Fischfilet in BasilikumsoRe b,g,i,a1 Vegane Gyrospfanne a1,k mit . . . .
Freitag _ . frischen Zwiebeln dazu Tzaziki Pudding mit Nachmittagskaffee | Brotzeit auf dem
06.02.2026 Nudelsuppe bgiia1 dazu Kartoffeln l_md Salat.mlt ( Vanillegeschmacki | dazu Kekse 1,,m,a1 | Wohnbereich
Joghurtdressing b,g,5,m,i b,gi, und Djuwetschreis bg,
Samst Wirsingroulade aus dem Of Nachmittagskaffee| |- schsalat
amstag irsingroulade aus dem Ofen Tortellini in Kise SchinkensoRe . achmittagskaffee . A
T gal,i . mit Paprika
07.02.2026 agessuppe b.gali b,g,m,a1 dazu Kartoffelstampf a1,i b,g,i,al eing.Obst dazu Kekse 1,i,m,a1 P
f,b,g,i,m
Schweinebraten "Bayrisch" in Risoni Reisnudel
. .. isoni Reisnude :
Sonntag Maiscremesuppe SiiRer SenfsoRe b,g, dazu ( Bayrischcreme: | Blechkuchen 1im,a1 Brotzeit auf f:iem
08.02.2026 b,g,i,al Gemﬁsesuppentopf b,g,i,m,al Wohnbereich

Kartoffeln und WeilRkohlgemiise
b,g,i,al

Enthalt Allergieauslosende Stoffe: a Glutenhaltig (a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdniisse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfriichte (L1 Mandeln, L2 Haselniisse, L3
Walniisse, L4 Cashewniisse, L5 Pekanniisse, L6 Paraniisse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Niisse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 StiBungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstarker, 6 mit Alkohol

Vegetarisches Gericht (

Anderungen vorbehalten!

Wunschgericht

Ein alternatives Vegetarisches Gericht kann immer individuell in der Kiiche bestellt werden.
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