
                                                                                Speiseplan  
 

  für die Woche vom 02.03.2026 – 08.03.2026 

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert  Nachmittagscafé 
Abendessen 

Beilage 

Montag  
02.03.2026 

Bouillion b,g,i,a1 Bolognese b,g,a1 mit 
Gabelspagetti a1 

Sahne Heringstipp b,g,f,1,3 dazu 
Bratkartoffeln mit Speck und 

Zwiebeln b,g,  
eing.Obst Nachmittagskaffee 

dazu Kekse 1,i,M,a1 
Saures Gemüse  

b,g,1 

Dienstag 
03.03.2026 

Tomatensuppe 
b,g,i,a1 

Geflügelschnitzel a1,m,b,g dazu 
Kräutersoße a1,1, Kartoffeln und 

Buttergemüse in Soße b,g,i,a1 

Currywurst mit Röstzwiebeln 
b,g,m dazu Pommes Frites und 

Salat b,g,m,i  
Joghurt Dessert i,1 Puddingstreusel 

1,i,M,a1 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Mittwoch 
04.03.2026 

  
Linsensuppe mit Gemüse und 

Mettwurst  b,g, dazu ein 
Brötchen a1 

Schweine Rollbraten b,g,i,a1 dazu 
Klöße a1 und Rotkohl b,g,a1 

Apfelkompott mit 
Streuseln 1,i,M,a1 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

gebackener 
Camenbert mit 

Konfitüre 
b,g,1,a1,m 

Donnerstag 
05.03.2026 

Gemüsecremesuppe 
b,g,i,a1 

Hausgemachte Frikadelle b,g,m,a1 
dazu Kartoffelstampf i,b,g und 

Blumenkohl mit Petersilie b,g,i,a1 

 

Salatteller "Italia" mit Mini 
Tomaten und Mozzarella b,g,i, 

dazu Baguette a1   

Mini Pfannkuchen 
1,i,M,a1 

Blätterteig Gebäck 
1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Freitag 
06.03.2026 

Blumenkohlsuppe 
b,g,i,a1 

Seelachs in Backteig b,g,f,a1,m, 
dazu Kartoffeln, Salat und 

Remouladensoße b,g,m,  

Griechisches Hacksteak b,g,m,a1 
auf Tomaten Reis b,g, dazu 

Tzatziki i,b,g, 

Puddingdessert 
Karamell i,1 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Samstag 
07.03.2026 Tagessuppe b,g,a1,i 

Schweinegulasch mit 
Champignons in Rahmsoße b,g,a1,i 

dazu Bandnudeln a1 

Kaiserschmarren mit 

Vanillesoße  1,i,M,a1  
Obstkompott 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Klassischer 
Kartoffelsalat 

b,g,m,i 

Sonntag 
08.03.2026 

Bouillion mit 
Backerbsen a1 

Schweinekammbraten in 
Zwiebelsoße b,g,a1 dazu 

Kartoffeln und Bohnengemüse 
b,g,a1 

Vegetarische Couscous 

Gemüsepfanne  b,g,a1-a6  
Schmanddessert 1,i, 

Donauwelle vom 
Blech 1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

            

Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Vegetarisches Gericht      Wunschgericht   

 


