
                                                                                Speiseplan  
 

  für die Woche vom 09.03.2026 – 15.03.2026 

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert  Nachmittagscafé Abendessen 
Beilage 

Montag  
09.03.2026 Bouillion b,g,i,a1 

Ungarisches Geflügel Gulasch 
b,g,i,a1 dazu Orichette 

Öhrchennudeln a1 

Holsteiner Leberkäse mit 
Spiegelei b,g,i,a1,m  dazu 

Bratkartoffeln b,g  
Fruchtquark i Nachmittagskaffee 

dazu Kekse 1,i,M,a1 
Saures Gemüse  

b,g,1 

Dienstag 
10.03.2026 

Grießsuppe 
Mediteran b,g,i,a1 

Königsberger Klopse b,g,i,a1 dazu 
Kartoffeln und Erbsen und 

Möhren b,g,i,a1 

Hähnchenschenkel b,g,i,a1 mit 
Pommes Frites und Salat b,g,m,i 

 

Kirsch Götterspeise 
mit Vanillesoße 1,i 

Schokoriegel 
1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Mittwoch 
11.03.2026 

  Käse Lauchcreme mit Hackfleisch 
b,g,i,a1 dazu ein Brötchen a1 

Kohlroulade b,g,i,a1,m neben 
Selleriestampf mit 

Möhrenwürfeln b,g,i,a1 
Fruchtjoghurt  i Nachmittagskaffee 

dazu Kekse 1,i,M,a1 

Selleriesalat mit 
Paprika und 
Mais b,g,i,a1,m 

Donnerstag 
12.03.2026 Hühnerbrühe b,g,i,a1 

Hähnchenschnitzel mit 
Rahmsoße b,g,i,a1 dazu Kartoffeln 

und Buttergemüse b,g,i,a1 

Nudelpfanne mit Süßkartoffel 

und Spinat b,g,i,a1  
Pudding mit 

Vanillegeschmack i 
Quarkbällchen 

1,i,M,a1 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Freitag 
13.03.2026 Cremesuppe b,g,i,a1 

Fischstäbchen b,g,i,a1 dazu 
Kartoffeln und Salat mit 

Karottenstreifen b,g,i,a1,i,m  

Balkanspieß vom Hähnchen b,g,i,a1 
dazu Wedges und Mexico 

Gemüse b,g, 
Apfelkompott 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Samstag 
14.03.2026 Tagessuppe b,g,a1,i 

Haxe aus dem Ofen b,g,i,a1 dazu 
Sauerkraut b,g,i,a1 und 

Kartoffelstampf i  

Germknödel mit Vanillesoße 

1,i,M,a1  
eing.Obst Nachmittagskaffee 

dazu Kekse 1,i,M,a1 
Pizzaschnitte 

b,g,i,a1  

Sonntag 
15.03.2026 

Tomatensuppe 
b,g,i,a1 

Rinderbraten in Balsamicosoße 
b,g,i,a1 dazu Kartoffelgratin b,g,i,a1 

und Leipziger Allerlei b,g,i,a1  

Ravioli mit Gemüse und 

Tomatensoße b,g,i,a1  
Paradiscreme i 

Schwarzer Fladen 

1,i,M,a1  

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

  

           

Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Vegetarisches Gericht      Wunschgericht   

 


