
                                                                                Speiseplan  
 

  für die Woche vom   29.06.2026  –  05.07.2026 
  

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert  Abendessen Beilage 

Montag 
29.06.2026 

Bouillion b,g,i,a1 Ungarisches Gulasch mit Paprika und 
Zwiebel b,g,i,a1 dazu Nudelmix 

roter Heringsstipp b,g,i,a1,f dazu 
Bratkartoffeln b,g 

Fruchtquark i saures Gemüse b,g, 

Dienstag 
30.06.2026 Cremesuppe b,g,i,a1 

Kleine Würstchen b,g,i,a1 dazu 
Kartoffeln und Blumenkohl und 

Brokkoli  b,g,i,a1 

Schweineschnitzel Berner Art mit 
Speck und Käse überbacken b,g,i,a1 
dazu Sahnesoße b,g,i,a1 , Pommes 

Frites und Salat b,g,i,a1,m,5  

eing.Obst Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Mittwoch 
01.07.2026 

Kohlsuppe b,g,i,a1 

frische Bratwurst b,g,i,a1 dazu 
Kartoffelstampf b,g,i,a1 und 

Lauchgemüse mit Karotten b,g,i,a1  

Stielkotlett an Bratensoße b,g,i,a1 dazu 
Kartoffeln und Gurkensalat b,g,i,a1,5,m 

 

Milchreis i Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Donnerstag 
02.07.2026 Nudelsuppe b,g,i,a1 

Hähnchenbrust Hawaii b,g,i,a1 dazu 
Kartoffeln und Salat mit 

Joghurtdressing b,g,i,a1,i  

Salatteller mit Bulgursalat b,g,i,a1 und 
Marbelladressing b,g,i,a1,5,m dazu 

gebackener Käse b,g,i,a1 und Baguette 

a1  

Puddingdessert 
Schokolade i 

Toast Hawaii 
b,g,m,a1,i 

Freitag 
03.07.2026 Cremesuppe b,g,i,a1 

Fischfilet in Goldpanade b,g,i,a1,f dazu 
Kartoffeln und Hirtensalat b,g,i,a1 

Grillgemüse an Ofenkartoffeln b,g,i,a1 

dazu Kräuterdipp b,g,i,   
Stracciatellajoghurt 

i,L1-L6 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Samstag 
04.07.2026 

Tagessuppe b,g,i,a1 

Rindergulasch nach Art Stroganoff 
mit Gewürzgurke und Silberzwiebeln 

b,g,i,a1 dazu Bandnudeln a1  

Nudelauflauf "Mexico" mit roten 
Bohnen und Nachos b,g,i,a1,5 

Apfelmus 
Rohkost 

Datteltomaten und 
Gurken 

Sonntag 
05.07.2026 

Tagessuppe b,g,i,a1 
Schweinebraten in feiner Soße b,g,i,a1 

dazu Kartoffelgratin b,g,i,a1 und 
Sommersalat b,g,i,a1,5,m 

Reispfanne "Balkan Art" mit 
Hähnchenfleisch b,g,i,a1 

Schwarzwalddessert 
b,g,i,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

           

Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Vegetarisches Gericht      Bewohner Wunsch  


