
                                                                                Speiseplan  
 

  für die Woche vom   13.07.2026  –  19.07.2026 
  

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert  Nachmittagscafé Abendessen 
Beilage 

Montag 
13.07.2026 Bouillion b,g,i,a1 

Gyrosgeschnetzeltes a1,b,i,g mit 
Gemüsewildreis b,g,i,a1 

Fischfilet b,g,i,a1,f dazu Kartoffeln 
und Salat b,g,i,m,1 Apfelkompot Teilchen b,g,i,a1 saures Gemüse 

b,g, 

Dienstag 
14.07.2026 

Cremesuppe b,g,i,a1 Frikadelle b,g,i,a1,m mit 
Möhrenuntereinander a1,b,i,g 

Hähnchen Spieß b,g,m,i mit 
Balkansoße b,g,i,a1,1,2,3,4,5 dazu 

Pommes Frites und Salat b,g,i,a1 
Milchreis i Nachmittagskaffee 

dazu Kekse 1,i,M,a1 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Mittwoch 
15.07.2026 

Karotteningwersuppe 
b,g,i,a1 

Hähnchenschenkel b,g,5 dazu 
Kartoffeln und Bohnensalat 

b,g,i,a1  

Gemüseuntereinander b,h,i,a1 

dazu Mettenden b,g  
Obstsalat "Eisbecher" auf 

dem WB  
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Donnerstag 
16.07.2026 Cremesuppe b,g,i,a1 

Hähnchenbrust b,g,i,a1 aus der 
Pfanne dazu Currypaprika Sauce 

b,g,i,a1,1,2,3,4,5 und Reis b,g,i,a1 

Hausgemachter Kartoffelsalat 
b,g,i,a1,g dazu eine Thüringer 
Bratwurst b,g,i,a1 und Senf g 

Eierlikörcreme i Käsekuchen b,g,i,a1  Pizza a1,b 

Freitag 
17.07.2026 

Tomatensuppe mit 
Reis b,g,i,a1 

Lachsragout b,g,i,a1,f mit Brokoli 

b,g,i,a1 dazu Bandnudeln  

Sommersalat mit Melone und 
Currydressing b,g,i,a1 dazu 

Hähnchenbrust b,g,i,a1  

Götterspeise i Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Samstag 
18.07.2026 Tagessuppe b,g,i,a1 

Jägerschnitzel b,g,i,a1 dazu Spätzle 
a1,b,g,i und ein Beilagensalat 

Sonnenblumenkern Lasagne 

b,g,i,a1  
Schmandcreme 
mit Pfirsichen i 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Thunfischsalat 
mit 

Mayodressing 
b,g,i,a1,f  

Sonntag 
19.07.2026 Tagessuppe b,g,i,a1 

Spießbraten m b,g,i,a1 mit 
Kartoffelgratine b,g,i,a und 

Speckbohnen b,g,a,1 

Spinat Gnocchi b,g,i,a1 mit 
Tomaten Ricottasoße und 

Zucchinistreifen b,g,i,a1  
Mousse i,1 

Rhabarber 
Stachelbeer Baiser 

b,g,i,a1   

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

           

Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Vegetarisches Gericht      Bewohner Wunsch  


