
                                                                                Speiseplan  
 

  für die Woche vom   19.10.2026  –  25.10.2026 
      

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert  Nachmittagscafé 
Abendessen 

Beilage 

Montag 
19.10.26 

Bouillion b,g,i,a1 Geflügel Rahmgulasch b,g,i,a1 dazu 
Reis und Wurzelgemüse b,g,i,a1 

Rollmops b,g,f mit Bratkartoffeln 
b,g dazu Rote Beetesalat b,g,i,a1 

 

Pfirsichjoghurt i Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

saures Gemüse 
b,g 

Dienstag 
20.10.26 Cremesuppe b,g,i,a1 

Frikadelle b,g,i,a1  mit Zwiebelsoße 
b,g,i,a1 dazu Kartoffelstampf i und 

Beilagensalat b,g,i,a1 

Jägerschnitzel b,g,i,a1 dazu 
Pommes Frites und Beilagensalat 

b,g,i,a1 
eing.Obst Mini Croissant 

1,i,M,a1 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Mittwoch 
21.10.2026   

Rheinische Erbsensuppe mit 
Wiener Würstchen b,g,i,a1 dazu ein 

Brötchen a1  

Hähnchenbrustfilet "Melba" mit 
Pfirsich überbacken b,g,i,a1 dazu 
Choronsoße b,g,i,a1,m, Kroketten 

b,g,i,a1,m und ein Beilagensalat 

b,g,i,a1,m,5   

Milchreis i 
"Eisbecher" auf 

dem WB  
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Donnerstag 
22.10.2026 

Cremesuppe b,g,i,a1 
Rindergulasch Stroganoff mit 

Paprika und Gewürzgurken b,g,i,a1 
dazu Bandnudeln  a1,i,m 

Gemüse Gratin aus dem Ofen 

b,g,i,a1   
Schokopudding i 

gedeckter 
Apfelkuchen vom 

Blech 1,i,M,a1 

Hering in Gelee 
mit Ei b,g,f, 

Freitag 
23.10.2026 

Tagessuppe b,g,i,a1 
Rotbarschfilet aus der Pfanne 

b,g,i,a1 dazu Kartoffeln und Salat 
mit Croutons b,g,i,a1,5,m 

Kaiserschmarren 1,i,M,a1 mit 

Apelkompott   
Joghurt Bircher Art 

i,L1-L6,a1-a1-a6 
Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Samstag 
24.10.2026 Tagessuppe b,g,i,a1 

Schweinekotelett b,g,i,a1 dazu 
Kartoffeln und Fingermöhren mit 

Dill b,g,i,a1  

Spaghetti Pomodori mit Bifteki 
(Fleischbällchen) b,g,i,a1 und 

Tomatenragout b,g,i,a1 
Fruchtkompott Nachmittagskaffee 

dazu Kekse 1,i,M,a1 

Flammkuchen 
Blätterteig 

a1,i,m,b,g, 

Sonntag 
25.10.2026 

Karottensuppe 
b,g,i,a1 

Spießbraten mit Zwiebelauflage 
b,g,i,a1 dazu Kartoffelgratin b,g,i,a1 

und Speckbohnen b,g,i,a1 

Warmer Grieß i,1,a1 mit roter 

Grütze 1   
Eierlikördessert i,6 Sahnetorte 1,i,M,a1 Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Vegetarisches Gericht      Bewohner Wunsch  


